
План: 
Я планировал учиться русскому языку и русской культуре в Центре 
международного образования Московского государственного университета (ЦМО 
МГУ), потому что я изучаю историю Средней Азии периода Российской империи 
и СССР. В будущем я хочу взять интервью у жителей Средней Азии об их жизни и 
опыте. 
 
Результаты: 
Я посещал занятия по русскому языку в ЦМО МГУ с 25 июля по 21 августа. 
Занятия проходили активно и были для меня полезными. Особенно я занимался 
фонетикой, аудированием и практикой разговорной речи. В выходные дни мы с 
преподавателями принимали участие в экскурсиях по историческим местам. 
После занятий я ездил в книжные магазины и покупал научные книги и сборники 
исторических материалов. Теперь я читаю эти книги. 
 
Впечатления: 
Прежде всего, я благодарю профессоров и сотрудников МГУ и Токийского 

университета, а также преподавателей ЦМО за помощь. Благодаря этой помощи я 
успешно окончил программу. 
Один месяц прошел быстро, но я смог немного познакомиться с жизнью и 
природой России. Москва отличается от японских городов как климатом, так и 
флорой. Обильная зелень и река, текущая по центру Москвы, произвели на меня 
большое впечатление. 
Конечно, Москва как старинный город особенно привлекательна для аспиранта, 
изучающего историю. Здесь проходила западная граница Монгольской империи. 
На этот город наступал Наполеон Бонапарт, там командовал маршал Жуков. В 
Москве повсеместно встречаются памятники Великой Отечественной войны. 
Памятники солдат и партизан с пулеметами стоят в парках и на станциях метро. 
Память о героическом городе сохраняется со времени СССР. 
Я увидел и изменение города после распада СССР. На экскурсиях в известные 
церкви я сильно чувствовал восстановление православия. Многие люди ходят в 
церкви. В Новодевичьем монастыре демонстрируются экспонаты о 
преследованиях православия в годы СССР и его восстановлении теперь. Вероятно, 
это является частью восстановления религии в странах бывшего СССР – как 
православия, так и ислама. 
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